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UltrAriege-Pyrénées
du 18 au 20 Juillet 2025

La, en Haut Couserans, au coeur du Parc Naturel
Régional des Pyrénées Ariégeoises, au départ
de la station de Guzet, nichée au fond de la vallée
du Garbet, L’UltrAriege 170K s’offre a nous avec
un long parcours en traversée de 170 km,
comportant 2 bases de vie, 16 ravitaillements et
11 000 m D+.

Le parcours offre des natures spectaculaires,
vivantes, durant cette traversée sportive et
permet de découvrir ou de subir 'authenticité de
'Ariege.

‘La nature est 13, elle nous invite et elle nous
aime® !

Cet évenement marque la fin de saison de la
section Trail de TUCA. C’est aussi un défi que I'on
se lance vers des distances supérieures a nos
habituels trails. Nous sommes 9 a nous élancer.
Raphaél et Yann affrontent le 165kms avec son
dénivelé conséquent de 10 500m de D+.
Romain s’engage sur un 100K, un baptéme, avec
ses 6 500m de D+, une broutille aprés un GR20
en 8 jours...

Cécile et Johan défient le 70kms pour 4 000m de
D+ sur un parcours trés montagnard. lls lanceront
apres cette épreuve Sébastien et Julien. lls leur
succéderont pour déjouer les 40kms suivants
avec pas moins de 3 800m de D+. C’est la partie
la plus rude. lls auront la mission de transmettre
le témoin a Ludovic et Mickaél pour une derniere
valse de 55kms et 2700m de D+ avec pas moins
de deux KV a surmonter !!

Mais, il faut pimenter ce menu avec un peu de
météo, des faits divers et une solidarité
extraordinaire de toute I'équipe élargie...

Le vendredi a 9h, le départ est donné sous beau
soleil! Les températures deviennent méme

caniculaires et rajoutent une difficulté au
parcours. Les premiéres conséquences se font
vite sentir : épuisement, insolations, ...

Les 2 relais de 'UCA craquent vers le 50%me
kilomeétre, ainsi que Raphaél. Il y a beaucoup
d’abandons sur la course. Au final, ¢ca sera 65%
de DNF...

Le soir, c’est une autre ambiance. Les nuages
couvrent les sommets et déboussolent les
concurrent.e.s. Les Monts d’'Olmes se mettent a
gronder !!! la pluie et les éclairs prennent le
dessus. Les relayeurs ont eu le droit de
poursuivre l'aventure malgré les quelques
péripéties supplémentaires de dossard ! La paire
composée de Sébastien et Julien s’est régalée
du « tonnerre » dans cette seconde patrtie.
Romain quant a lui, s’est élancé de Mercus au
petit matin, une fois que toute la troupe des «100
miles » eut désertée le site !

La base de vie des Monts D’Olmes, qui
ressemblait au « village dans les nuages » s’était
réchauffé grace a l'accueil et 'ambiance des
supporters de L’'UCA. lIs lanceront sur la bonne
voie la troisieme paire, Ludovic et Mickaél,
redonneront du baume au coeur a Yann et
Romain. Leur aide a permis de survivre encore
quelgques heures! La météo est devenue
clémente, nuageuse et 'atmosphére fantastique.
L’arrivée a Ax est une obsession. On croise le
sourire et le réconfort de Valérie au col de
Marmare, puis c’est l'arrivée avec la bande des
ultras support.rices.eurs ! C’est sous I'arche que
I'on comprend tout...

Les résultats complets, ici :

Le solo 165kms : 194 partants-68 classes
16 Yann BOULER en 38h33'42”(16°™¢(J))
DNF Raphaél SANGUINITI & 5h45'56"(45%m¢(J]))

Les Relais 165kms: 29 partants—19 classés
UCAO1 : DNF (bouclé en 37h33'12”)

Julien WITRAN 40kms-3800m D+
Ludovic CAMEL 55kms-2700m D+



Les Gaillards de L'UCA : DNF (bouclé en 35h53'47")
Johan DOS SANTOS 70kms-4000mD+

Sébastien MALZAC 40kms-3800m D+

Mickaél DAVID 55kms-2700mD+

Le solo 100kms : 357 partants-256 classés
88°me Romain DORIGNAC en 21h08'16”(79°™¢(J))

Merci aux organisateurs et aux bénévoles, pour cette
course de dingue a travers la Terre Courage !

Merci a toute I'équipe de support.rices.eurs d’étre
venue faire les navettes, encourager, ravitailler,
rapatrier, aiguiller les dmes errantes...

L’esprit d’équipe et sportif du Trail by UCA étaient au
RDV en Ariége !
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